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Geachte heer, mevrouw, 
 
Over de grieppandemie valt uit de afgelopen week het volgende te 
melden. 
 
Situatie landelijk en in de regio. 
Er is landelijk een enigszins verhoogde griepactiviteit waarneembaar, 
maar dat is normaal voor de tijd van het jaar. Van een epidemie is met 
andere woorden op dit moment in ons land geen sprake. Ook bij onze huisartsenpost is dat het 
beeld. 
 
Wel is het zo dat op dit  moment per dag twee mensen in het ziekenhuis belanden als gevolg van de 
nieuwe griep. De meesten van hen zijn jonger dan 60 jaar; de helft was voor de besmetting nog 
gezond. Helemaal ‘rustig’ is het dus ook weer niet. In totaal zijn in Nederland nu vier mensen 
overleden; zij hadden allen ernstig onderliggend lijden. 
 
Vaccinatie risicogroepen 
Vorige week heeft de Gezondheidsraad een aanvullend advies uitgebracht over de te hanteren 
vaccinatiestrategie. Het aanvullend advies is om het vaccin ook beschikbaar te stellen aan gezonde 
zwangere vrouwen vanaf de vierde maand van de zwangerschap. In een eerder advies ging het alleen 
om zwangere vrouwen uit de risicogroepen.  
 
De deskundigen handhaven verder het advies om tweemaal te vaccineren (en niet slechts éénmaal 
zoals door sommigen is geopperd). 
 
De groepen waarvoor vaccinatie wordt aanbevolen zijn verder niet veranderd: 

- mensen van leeftijden met een medisch risico; 
- mensen van 60 jaar en ouder; 
- zwangere vrouwen met een medisch risico in de laatste zes maanden (daar zijn dus nu de 

vrouwen zonder medisch risico bijgekomen); 
- gezondheidspersoneel dat mogelijk contact heeft met patiënten uit de medische 

risicogroepen; 
- mantelzorgers van mensen met een zeer hoog risico op ernstige ziekte en sterfte door deze 

griep. 
 
Er wordt thans gewerkt aan de voorbereidingen om deze vaccinaties via de huisartsen en de 
arbodiensten aan te bieden aan de doelgroepen. De vaccinatie tegen de gewone griep is naar voren 
gehaald om in november meteen te kunnen beginnen met de vaccinatie tegen de nieuwe griep. 
Tussen de ‘gewone’ griepprik en de ‘nieuwe’ griepprik moet bij voorkeur minimaal twee weken 
verlopen. 
 
Vaccinatie algemene bevolking 
Vaccinatie van de algemene bevolking, een taak die door de GGD georganiseerd zou moeten worden, 
is dus nog steeds niet aan de orde. Wel is het zo dat er op landelijk niveau een modeldraaiboek is 
afgerond voor vaccinatie van de algemene bevolking. Mocht een dergelijke vaccinatie aan de orde 
komen, dan zullen we daar vanzelfsprekend gebruik van maken. 
 
 



 

Hygiëne 
Hygiëne blijft – we blijven het melden - de voornaamste manier om de verspreiding van het virus te 
voorkomen. Van de GGD website (www.ggdgooi.nl) is een affiche te downloaden, waarop de 
praktische kant van hygiëne wordt samengevat.  
 
Publieksinformatie 
Publieksinformatie loop over de website www.grieppandemie.nl.  
 
Evenementen 
Evenementen kunnen nog steeds gewoon doorgaan. Voor het standaardadvies, zie: 
http://www.rivm.nl/cib/themas/nieuwe-influenza/informatie-ggd.jsp 
 
Voor al uw vragen over de nieuwe griep kunt u terecht bij de GGD (035-6926222 of ghor@ggdgooi.nl) 
  
 
 

Meer informatie 
U ontvangt deze uitgave als relatie van het GHOR-bureau Gooi en Vechtstreek. Het GHOR bureau is 
een afdeling van de GGD en maakt deel uit van de Veiligheidsregio Gooi en Vechtstreek. Wilt u meer 
informatie over het GHOR-bureau, de GGD of de Veiligheidsregio, neem dan eens een kijkje op één 
van de volgende websites: www.ggdgooi.nl, of www.vrgooienvechtstreek.nl.  
 
U kunt zich aan- en afmelden voor deze nieuwsbrief via ghor@ggdgooi.nl. 
 
Disclaimer  
Als samenstellers en uitgevers van deze informatie zijn we ons volledig bewust van onze taak zo 
betrouwbaar en volledig mogelijke informatie te verstrekken. Niettemin kunnen wij geen 
aansprakelijkheid aanvaarden voor onjuistheden of onvolledigheden die mogelijk in deze informatie 
voorkomen. 
 


