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Geachte heer, mevrouw, 
 
In aansluiting op de nieuwsbrief van gisteren, kan ik u meedelen dat heden door het RIVM een 
belangrijke beleidswijzing wordt/is afgekondigd in de medische benadering van patiënten met 
nieuwe griep: 

- diagnostiek wordt nog slechts in bepaalde gevallen noodzakelijk geacht; ik meldde u reeds 
dat in de praktijk al steeds minder monsters bij mogelijke patiënten werden afgenomen; 

- melding bij de GGD is alleen nog in bijzondere gevallen wettelijk verplicht;  
- behandeling met Tamiflu wordt alleen nog noodzakelijk geacht bij zogenaamde 

risicopatiënten (bijvoorbeeld met hart- of longaandoeningen of verminderde weerstand); 
- benadrukt is nogmaals dat er geen medische reden is om Tamiflu preventief te slikken; het 

middel moet alleen bij risicopatiënten gebruikt worden bij griepverschijnselen. 
 
Alle (67.000) artsen in Nederland krijgen hierover zaterdag een brief in de bus. De GGD heeft de 
brief op verzoek van het RIVM heden reeds digitaal verstuurd naar alle artsen in de regio.  
 
De beleidswijziging betekent een volgende fase in de bestrijding van de pandemie. Het is niet meer 
doenlijk en ook niet meer noodzakelijk bij elke patiënt een laboratoriumdiagnose te stellen. Het is 
daarnaast niet meer haalbaar om Tamiflu in te zetten om de verspreiding tegen te gaan. Voor artsen 
is er thans meer duidelijkheid in de benadering.  
 
Het RIVM benadrukt in de brief dat nieuwe influenza A (H1N1) doorgaans mild verloopt, 
vergelijkbaar met een seizoensgriep. Na enkele dagen koorts zijn de meesten hersteld. Het is goed 
om dit bij alle aandacht voor griep voortdurend in het achterhoofd te houden.  
 
Na de zomervakantie verwacht het RIVM een aanzienlijke toename van het aantal gevallen, met een 
hoogtepunt in het najaar van 2009. Het is vooral deze toename die voor de problemen kan zorgen 
waarop elke organisatie in Nederland wordt geacht zich voor te bereiden.  
  
Voor al uw vragen over de nieuwe griep kunt u terecht bij de GGD (035-6926222) of direct bij 
ondergetekende (06-53181123). 
 
Met vriendelijke groet, 
 
René Stumpel, arts, 
regionaal geneeskundig functionaris 
 

Meer informatie 
U ontvangt deze uitgave als relatie van het GHOR-bureau Gooi en Vechtstreek. Het GHOR bureau is 
een afdeling van de GGD en maakt deel uit van de Veiligheidsregio Gooi en Vechtstreek. Wilt u meer 
informatie over het GHOR-bureau, de GGD of de Veiligheidsregio, neem dan eens een kijkje op één 
van de volgende websites: www.ggdgooi.nl, of www.vrgooienvechtstreek.nl.  
 
U kunt zich aan- en afmelden voor deze nieuwsbrief via a.steutel@ggdgooi.nl. 
 
Disclaimer  



 

Als samenstellers en uitgevers van deze informatie zijn we ons volledig bewust van onze taak zo 
betrouwbaar en volledig mogelijke informatie te verstrekken. Niettemin kunnen wij geen 
aansprakelijkheid aanvaarden voor onjuistheden of onvolledigheden die mogelijk in deze informatie 
voorkomen. 


